
Информация для участников соревнований 

«Километры энергии» - дистанции: 

СВИМРАН И ВОДНЫЙ РОГЕЙН. 
v.1.2.S.29.07.26 

 
В данном тексте собрана самая важная информация только о двух 

дистанциях.  Полная информация о соревнованиях в «Положении» - ниже. 

 

1. Разделение ответственности: 

 

На данных соревнованиях «Федерация Приключенческих гонок» 

отвечает только за дистанции: СВИМРАН и ВОДНОЕ ОРИЕНТРОВАНИЕ. 

 

По вопросам, связанным с другими дистанциями, просьба обращаться 

«Белорусская федерация триатлона» https://triathlon.by 

 

2. Место проведения: 

 

Браславский район, озеро Струсто. Туристическая стоянка Перетяг 

(https://yandex.by/maps/-/CTrYBGZE / 55.720652, 27.064430). 

 

3. Расписание (кратко): 
 

29 августа (Суббота) 

10.00 – Открытие Центра Соревнований; 

12.00 – Торжественное открытие соревнований; открытие регистрации; 

15.00 – Старт дистанции СВИМРАН; 

17.00 – Закрытие дистанции СВИМРАН (контрольное время); 

17.00 – Награждение. 

 

30 августа (Воскресенье) 

08.00 – Открытие регистрации;  

10.00 – Старт дистанции ВОДНЫЙ РОГЕЙН; 

14.00 – Закрытие дистанции ВОДНЫЙ РОГЕЙН (контрольное время); 

14:30 – Окончание штрафного времени дистанции ВОДНЫЙ РОГЕЙН; 

15.30 – Награждение. 

 

4. О дистанциях: 

 

СВИМРАН - мультиспортивная гонка, в которой последовательно 

чередуются несколько беговых участков по пересеченной местности с 

плавательными этапами.  

Особенностью гонки является отсутствие транзитных зон, что требует 

универсального неизменного комплекта снаряжения (одежды и обуви) на всю 

дистанцию.  

https://yandex.by/maps/org/turisticheskaya_stoyanka_peretyag/201008692651/?yclid=
https://yandex.by/maps/-/CTrYBGZE


Участникам разрешено использовать дополнительное оборудование, 

такое как лопатки, колобашки, гидрокостюмы, матрасы, спасательные 

жилеты, круги и т.д. Однако все дополнительное снаряжение участник несет 

с собой на протяжении всей трассы.  

На дистанцию допускаются только участники 18 лет и старше. Возраст 

определяется на дату старта. 

Ожидаемое время лидера 50 минут. 

Контрольное время (за которое все участники обязаны вернутся на 

финиш) 2 часа. 

 

ВОДНЫЙ РОГЕЙН - дисциплина спортивного ориентирования, в 

которой участники должны за обозначенное контрольное время набрать 

наибольшее число очков за посещение контрольных пунктов. Порядок 

посещения пунктов - по выбору. Время, которое участники могут находится 

на дистанции – 4 часа. 

За опоздание после контрольного времени за каждую полную и не 

полную минуту снимается 1 балл. В случае опоздание на 30 и более минут – 

дисквалификация. 

Пункты оцениваются разным числом баллов, в зависимости от 

сложности ориентирования и дальности их нахождения. 

Участие возможно: лично, на сапбордах; в командах – вдвоем, на 

байдарках. 

На сапбордах допускаются только участники 18 лет и старше.  

На байдарках допускаются участники 12 лет и старше, при условии, что 

второй участник команды 18+ лет. Возраст определяется на дату старта.  

В зачете байдарок можно использовать однокорпусные туристические 

или спортивные судна, приводимые в движение только мускульной силой 

гребцов.  

Зачет сапборды предусматривает использование сап-досок любого типа 

и конструкции. Весла разрешено использовать только однолопастные. Вопрос 

выбора способа посадки и прочие нюансы решаются участниками 

самостоятельно.   

Часть пунктов расположена в центре островов и на суше, возможны 

беговые участки и незначительные волоки. 

Карта соревнований: масштаб 1: 20000 (предварительно). Бумага и 

краска влагостойкие. Формат А3+. Год составления 2026. Описание пунктов 

будут впечатаны в карту.  Предполагаемое количество пунктов – 40.   

Более подробно: Правила спортивных соревнований по виду спорта 

Спортивное ориентирование, Особенности проведения соревнований по 

рогейну - можно прочитать тут: https://orient.by/download/19256.  

 

5. Регистрация и оплата: 

 

https://orient.by/download/19256


Регистрация происходит в момент оплаты на сайте «Безкассира» 

https://bezkassira.by/svimran-i-vodnyj-rogejn-na-festivale-kilometry-energii-

plyusskij-219033/  

Разрешена предварительная регистрация онлайн с 28.07.26 по 22.08.2026 и 

регистрация на месте 28 и 29 августа 2026. 

Размер стартового взноса: 

Дистанция / Период 

29 июля 

- 02 

августа 

03 - 15 

августа 

16 - 22 

августа 

23 - 28 

августа 

29 - 30 

августа 

Свимран 80 85 90 

Нет 

регистрации 

и оплаты 

100 

Водный рогейн - САП - 1 

участник 
80 85 90 100 

Водный рогейн - Байдарка - 2 

участника 
160 170 180 200 

 

Состав стартового пакета: 

В стартовый пакет при ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ регистрации входят: 

• Информирование по е-майл (предстартовый брифинг); 

• Именной стартовый номер; 

• Булавки для закрепления стартового номера на одежде или наклейки с 

номером для плавсредства участника; 

• Шапочка для участников дистанции СВИМРАН; 

• Памятная медаль участника (выдается на финише). 

В стартовый пакет при регистрации «НА МЕСТЕ» входят: 

• НЕ-именной стартовый номер; 

• Булавки для закрепления стартового номера на одежде или наклейки с 

номером для плавсредства участника; 

• Шапочка плавательная для участников дистанции СВИМРАН; 

• Памятная медаль участника (выдается на финише или высылается 

почтой в течении недели после финиша). 

В пакет услуг для ВСЕХ участников входят: 

• Электронные треки дистанций, маркировка дистанций на местности; 

• Обеспечение пунктов питания на дистанциях (вода, чай, кисель, 

фрукты, печенье); 

• Хронометраж прохождения дистанции (протокол) с помощью системы 

бесконтактной отметки. Чип электронной отметки выдается 

участникам во временное пользование, его нужно вернуть после 

финиша. 

• Работа фотографов на дистанции; 

• Обеспечение пункта питания на финише (вода, чай, кисель, фрукты, 

печенье). 

Условия организации КЕМПИНГА уточняются. 

 

Скидки для участников: 

• В размере 100% - для участников старше 70 лет. 

https://bezkassira.by/svimran-i-vodnyj-rogejn-na-festivale-kilometry-energii-plyusskij-219033/
https://bezkassira.by/svimran-i-vodnyj-rogejn-na-festivale-kilometry-energii-plyusskij-219033/


• В размере 100% - для участников, чей день рожденья приходится на 29-

30 августа. 

• В размере 50% - для волонтеров, помогающих в организации 

соревнований, проводимых Федерацией Приключенческих гонок. 

• В размере 5-15% - для клубов, организаций, многодетных семей, 

инвалидов и т.п. – на усмотрение организаторов.  

Для получения скидки необходимо отправить письмо на е-мейл 

manager@arf.by  в период предварительной регистрации (укажите выбранную 

скидку,  + в зависимости от ситуации добавьте: фото паспорта, ФИО маршала 

своей группы, фото многодетного свидетельства, название клуба, etc).  

Скидка рассчитывается от действующей в данный момент стоимости 

участия. После окончания периода предварительной регистрации 

воспользоваться льготами нельзя. Льготы не суммируются. 

Участники имеют право изменить выбранную дистанцию: 

• в период предварительной регистрации бесплатно, написав письмо 

manager@arf.by 

• в день старта, обратившись в группу «Регистрация», оплатив стоимость 

нового НЕ-именного номера и чипа - 10 рублей. 

Возврат стартового взноса в размере 90% возможен в период 

предварительной регистрации. Для этого в е-майл с оплаченными билетами 

нажмите кнопку «Возврат».  

После завершения периода предварительной регистрации – возврат 

стартового взноса НЕ ПРОИЗВОДИТСЯ.  Разрешается передача слота от 

одного участника к другому. Переоформление слота – 10 р. 

По вопросам, связанным с оплатой - обращайтесь е-мэйл  

manager@arf.by  

Список участников будет опубликован на сайте ARF.BY 

 

6. Обязательное снаряжение и правила безопасности. 

 

Все участники обязаны предъявить при регистрации документ, 

удостоверяющий личность. Данные в документе, в расписке об 

ответственности и в заявке на участие должны совпадать. 

 

Все участники, от старта до финиша соревнований должны носить на 

себе стартовый номер, выданный организаторами, закрепленный спереди 

поверх одежды. 

 

Все участники, от старта до финиша соревнований должны носить на 

себе чип электронной отметки, выданный организаторами, закрепленный, так 

как укажут организаторы. 

mailto:manager@arf.by
mailto:manager@arf.by
mailto:manager@arf.by


 

 

Участники дистанции СВИМРАН обязаны иметь при себе шапочку для 

плавания (выданную организаторами) и носить ее на плавательных этапах. 

Рекомендованы плавательные очки. Преодолевать водные этапы необходимо 

в обуви.  

Участники дистанции СВИМРАН обязаны иметь при себе свисток. 

Если вам потребуется помощь, перевернитесь на спину и поднимите 

руку. Привлеките внимание лодки сопровождения с помощью свистка. 

 

Участники дистанции ВОДНЫЙ РОГЕЙН от старта до финиша 

соревнований должны находиться в застегнутом спасательном жилете. 

 

Все участники дистанции ВОДНЫЙ РОГЕЙН, от старта до финиша 

соревнований должны иметь при себе мобильный телефон. Рекомендуем 

позаботится о его водозащите.  

 

7. Награждение. 

 

Дистанция СВИМРАН – в абсолютном зачете награждаются женщины 

и мужчины; I, II, III места. 

При условии, что на момент закрытия предварительной регистрации, в 

каждой возрастной категории есть пять и более заявок от участников, 

вводятся возрастные категории: «молодежь» от 18 до 39 лет и «взрослые» от 

40 лет и старше. Участники абсолютного зачета не принимаются в зачет 

возрастных категорий. В возрастных категориях «молодежь» и «взрослые» 

награждаются женщины и мужчины, I, II, III места. 

 

Дистанция ВОДНЫЙ РОГЕЙН – награждается только в абсолютном 

(по возрасту) зачете. Зачеты вводятся по типам плавсредств и команд. 

Награждаются I, II, III места. 
Байдарка ММ; 

Байдарка ЖЖ; 

Байдарка МЖ; 

САП-М;  

САП-Ж. 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Настоящее Положение «О проведении спортивно-массового мероприятия 

«Фестиваль циклических видов спорта «Километры энергии» (далее – Положение) 

разработано на основании Закона Республики Беларусь от 04.01.2014 № 125-З «О 

физической культуре и спорте», постановления Совета Министров Республики 

Беларусь от 19.09.2014 № 903 «О проведении на территории Республики Беларусь 

спортивно-массовых мероприятий», иных нормативных правовых актов, 

календарного плана спортивно-массовых мероприятий, Устава и локальных 

нормативных правовых актов общественного объединения «Белорусская федерация 

триатлона (далее – ОО «БФТ»). 

1.2. Настоящим Положением определяется порядок проведения республиканского 

спортивно-массового мероприятия по кросс-триатлону, свимрану, плаванию на 

открытой воде и водному рогейну Фестиваль циклических видов спорта 

«Километры энергии» в 2026 году (далее – Соревнования), а также составы 

участников спортивно-массового мероприятия. 

1.3. Настоящее Положение является дополнением и/или изменением следующих 

положений: «О проведении спортивно-массовых мероприятий по триатлону 

«Любительская лига триатлона Беларуси» на 2026 год, «О проведении 

республиканских спортивных соревнований по триатлону на 2026 год»,  

«О проведении спортивно-массовых мероприятий по триатлону «Детская лига 

триатлона Беларуси на 2026 год». 

1.4. При возникновении ситуаций, связанных с организацией и проведением 

заплыва, разрешение которых невозможно на основании Положения, указанные 

ситуации решаются по усмотрению Организатора Соревнования. 

1.5. Участники соревнований обязаны до начала Соревнования получить 

медицинскую справку о состоянии здоровья, в которой определена годность к 

участию в спортивно-массовых мероприятиях. Участвуя в Соревнованиях, участник 

этим подтверждает, что получил медицинскую справку о состоянии здоровья, не 

имеет медицинских противопоказаний, любых других обстоятельств, которые могут 

препятствовать безопасному участию в соревнованиях, и полностью принимает на 

себя ответственность за неблагоприятные последствия, которые могут наступить 

вследствие наличия таких обстоятельств. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

2.1. Основными задачами Соревнования являются: 

пропаганда циклических видов спорта как важного средства укрепления 

здоровья граждан и их приобщения к здоровому образу жизни; 

приобщение различных слоев населения к активным занятиям физической 

культурой и спортом; 

развитие массового спорта и привлечения населения к активному образу 

жизни, совершенствования спортивного мастерства профессионалов и любителей. 

 

3. РУКОВОДСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ 

 



3.1. Общее руководство по организации и проведению Соревнования осуществляют 

организаторы: Общественное объединение «Белорусская федерация триатлона» 

(далее – ОО «БФТ»), спортивно-массовое учреждение «Федерация 

Приключенческих Гонок» (далее – СМУ «ПФГ»), Браславский районный 

исполнительный комитет. 

3.2. Ответственность за подготовку места проведения Соревнований возлагается на 

организаторов. 

3.3. Организаторы начинают проведение мероприятия с исполнения 

Государственного гимна Республики Беларусь и поднятия (установки) 

Государственного флага Республики Беларусь, обеспечивают использование 

государственных символов Республики Беларусь в соответствии с 

законодательством о государственных символах, уважительное отношение к 

государственным символам иных государств. 

3.4. Не допускается использование участниками мероприятий флагов, вымпелов, не 

зарегистрированных в установленном порядке, а также эмблем, символов, плакатов, 

транспарантов и иных средств, содержание которых направлено на причинение 

ущерба общественному порядку, правам, свободам и законным интересам граждан. 

3.5. Допускаются флаги спортивных школ, клубов. 

 

4. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

4.1. Соревнования проводятся с 29 по 30 августа 2026 г. в Браславском районе, 

оз. Струсто. 

4.2. Программа Соревнований: 

29 августа (Суббота) 

с 10.00 – сбор и регистрация участников;  

12.00 – открытие соревнований; 

12.30 - 15.00 – заплывы на 1 км и 3 км; 

15.00 - 17.00 – дистанция свимран 8 км; 

17.00 – награждение. 

30 августа (Воскресенье) 

8.00 - 10.00 – сбор и регистрация участников;  

10.00 - 14.00 – водный рогейн (ориентирование по выбору) на байдарках и 

сапбордах; 

10.00 – открытие транзитной зоны; 

11.00 - 12.30 – любительская лига соревнования по кросс-триатлону на дистанции  

 спринт: (мужчины, женщины) плавание – 500 м, велогонка на МТB – 12 км, 

кросс – 3 км; (уточненная дистанция будет опубликована не позднее 2 недель до 

старта); 

13.00 - 14.30 – республиканские соревнования по кросс-триатлону на дистанции: 

 спринт: (мужчины, женщины; юноши, девушки 2009-2011 г.р.) плавание – 

400-500 м, велогонка на МТB – 12 км, кросс – 3 км; (уточненная дистанция будет 

опубликована не позднее 2 недель до старта); 

 суперспринт: (юноши, девушки 2012-2013 г.р.; юноши, девушки 2014-2015 

г.р.;) плавание – 150-200 м, велогонка на МТB – 4-5 км, кросс – 1 км; (уточненная 

дистанция будет опубликована не позднее 2 недель до старта); 

14.40 - 15.20 – детская лига соревнования по кросс-триатлону на дистанции  



 кросс-триатлон (дети 5-8 лет): плавание – 50 м, велогонка на МТВ – 1 км, бег 

– 250 м; 

 кросс-триатлон (дети 9-10 лет): плавание – 100 м, велогонка на МТВ – 3 км, 

бег – 1 км; 

 кросс-триатлон (дети 11-12 лет): плавание – 100 м, велогонка на МТВ – 3 км, 

бег – 1 км; 

15.30 – награждение, закрытие соревнований. Отъезд участников. 

4.3. Организатор вправе изменить время проведения Соревнований с учетом 

погодных условий и других непредвиденных обстоятельств. 

 

5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И ИХ ДОПУСК 

5.1. Участники обязаны выполнять все требования настоящего Положения и 

соблюдать Правила безопасности проведения занятий физической культурой и 

спортом, использовать во время проведения Соревнований только государственные 

символы Республики Беларусь, символику, утвержденную организаторами, а также 

не использовать соревнования в деструктивных целях. 

5.2. Участники имеют право: 

на обеспечение их безопасности при проведении соревнований; 

на беспристрастное судейство; 

на возможность проведения разминки до начала соревнований по 

определенному организаторами порядку; 

обращаться к представителям организаторов и главному судье соревнования 

лично по вопросам несоблюдения правил соревнования; 

подавать протест в отношении других участников, судей, инвентаря, 

результатов соревнования в письменном виде лично; 

на осуществление иных прав в соответствии с законодательными актами. 

5.3. Участники обязаны: 

знать и соблюдать требования Правил безопасности проведения занятий 

физической культурой и спортом; 

знать и соблюдать требования Положения об антидопинговых правилах 

Республики Беларусь; 

соблюдать спортивный режим, правила и нормы спортивной этики; 

исключать табакокурение, употребление алкогольных, слабоалкогольных 

напитков, пива, наркотических средств, психотропных веществ и токсичных средств 

и их аналогов; 

знать, понимать и выполнять требования настоящего Положения, проявляя 

при этом уважение ко всем участникам Соревнований, организаторам, волонтерам 

и органам, обслуживающим Соревнования; 

пройти регистрацию в установленном порядке; 

оплатить регистрационный взнос за участие в Соревнованиях; 

пройти предварительное специальное медицинское обследование и получить 

медицинскую справку о состоянии здоровья, оформленную в соответствии с 

действующим законодательством и оформить расписку об ответственности за свое 

здоровье; 



при невозможности по какой-либо причине продолжить участие в 

Соревнованиях немедленно сообщить об этом судье либо иному представителю 

организаторов лично.  

5.4. К участию в Соревнованиях допускаются все желающие, не моложе 16 лет, 

здоровье и физическая подготовка которых позволяют выполнить соответствующий 

вид программы мероприятия и уложиться в контрольное время: 

заплыв 1 км – 35 минут; 

заплыв 3 км – 1 час 30 минут; 

кросс-триатлон (спринт) – 1 час 30 минут; 

кросс-триатлон (дети) – 40 минут; 

свимран 8 км – 2 часа; 

водный рогейн – 4 часа. 

5.6. Участник, не уложившийся в контрольное время, будет снят с дистанции и не 

награждается медалью финишера. 

5.7. Возраст участника Заплыва определяется по дате рождения на 31 декабря 2026 

года.  

5.8. Допуск участника к Соревнованиям и получение стартового пакета 

осуществляется при личном предоставлении Организаторам следующих 

документов: 

оригинал удостоверения личности; 

участники старше 18 лет – оригинал медицинской справки или «Расписка о 

добровольном риске»; 

участники младше 18 лет – письменное согласие родителей или законного 

представителя на участие в Соревнованиях, копия паспортных данных родителя, 

подписавших согласие, медицинская справка несовершеннолетнего с пометкой 

«Допускается к участию в соревнованиях», для участников заплывов – 

«Допускается к участию в заплыве на открытой воде», которая остается у 

организаторов Соревнования. 

5.9. Медицинская справка должна содержать печать медицинского учреждения, 

подпись и печать врача, дату выдачи и срок действия, ФИО участника и заключение 

о том, что участник допущен и не имеет противопоказаний для участия в 

соревнованиях или заплыве на открытой воде. 

5.10. Расписка о добровольном риске предоставляется во время получения 

стартового пакета. 

5.11. При отсутствии удостоверения личности и расписки участник к 

Соревнованиям не допускается. Стартовый номер, и стартовый пакет участника не 

выдается. 

5.12. Общий лимит участников на всех дистанциях составляет 350 человек. 

Организатор вправе на свое усмотрение увеличивать или уменьшать общее 

количество участников. 

5.13. Для формирования технической программы и стартовых протоколов 

участники на дистанции кросс-триатлон и заплывов должны пройти электронную 

регистрацию на платформе 42195.by, участники на дистанции свимран и водный 

рогейн – bezkassira.by.  

5.14. Участники, не прошедшие регистрацию в установленном порядке, к участию 

в Соревнованиях не допускаются. 

http://42195.by/
http://bezkassira.by/


5.15. В отношении несовершеннолетних все риски, связанные с нарушением 

условий, перечисленных в настоящем Положении, принимают на себя родители или 

их законные представители. 

 

6. РЕГИСТРАЦИЯ И СТАРТОВЫЙ ВЗНОС УЧАСТНИКОВ ЗАПЛЫВА 

6.1. Оплата регистрационных взносов осуществляется путем перевода денежных 

средств на счет организации, предоставляющей ОО «БФТ» и СМУ «ФПГ» услуги 

электронной регистрации участников.  

6.2. При регистрации участник обязан указывать персональные данные в 

соответствии с удостоверением личности. 

6.3. Участник считается зарегистрированным, если он заполнил регистрационную 

форму и произвел оплату стартового взноса. 

6.4. Оплаченный стартовый взнос не возвращается и не переносится на следующий 

год, в независимости от причины. 

6.5. Специальный пониженный стартовый взнос для участия в Соревнованиях 

предоставляется исключительно действующим членам ОО «БФТ» и другим лицам 

по решению Организатора. 

6.6. Выполняя регистрацию на Соревнования, участник принимает нормы и 

правила, изложенные в настоящем Положении. Соблюдение и принятие этих норм 

и правил является основным требованием для участия в Соревнованиях. 

6.7. Электронная регистрация участников Соревнований будет закрыта в 18:00 

22.08.2026 г. 

6.8. Дополнительная регистрация участников на Соревнования производится только 

по решению Организатора, но не обязывает его производить дополнительную 

регистрацию после даты указанной в п. 6.7. 

6.9. Для покрытия расходов по организации и проведению Соревнований 

устанавливаются регистрационные взносы. 

 

7. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПРАВИЛ ЗАПЛЫВА НА 1 и 3 КМ,  

КРОСС-ТРИАТЛОНА, СВИМРАНА, ВОДНОГО РОГЕЙНА 

7.1. Представленный ниже набор правил предназначен для ознакомления 

участниками с особенностями проведения Соревнований, с целью обеспечения 

безопасности участников на дистанции и гарантии справедливого судейства. 

7.2. Все пункты данного раздела обязательны, невыполнение любого из них влечет 

отстранение от участия в Соревнованиях. 

7.3. Все участники обязаны присутствовать на предстартовом брифинге. 

7.4. На старт заплывов на дистанции 1 и 3 км допускаются участники только со 

спасательным буем. Участник должен использовать свой буй безопасности. 

7.4.1. Плавательный этап в кросс-триатлоне и свимране преодолевается без буя 

безопасности. 

7.5. Применение специальных приспособлений на дистанции заплывов и кросс-

триатлоне (ласты, лопатки, колобашка, трубки, моноласты) – запрещено. 

7.6. Каждый участник во время заплыва должен использовать силиконовую 

плавательную шапочку, выданную ему вместе со стартовым пакетом, использование 

другой шапочки запрещено. Пловец, финиширующий без шапочки, может быть 

дисквалифицирован. 



7.7. Использование гидрокостюмов: 

при температуре воды выше 24 градусов – гидрокостюм не используется. 

при температуре воды ниже 18 градусов – использование гидрокостюмов 

обязательно; 

при температуре воды ниже 16 градусов – возможны изменения дистанций 

вплоть до отмены заплыва; 

7.8. Схема дистанций размещается в телеграмм-канале ОО «БФТ» @blrtriathlon и на 

сайте arf.by. 

7.9. Сотрудники ОСВОД и Организатор на дистанции, имеют право снять участника 

с Соревнований при наличии достаточных доказательств того, что дальнейшее 

участие может нанести непоправимый вред его здоровью и (или) здоровью других 

участников. 

7.10. В случае возникновения непредвиденной ситуации (судорога, захлебывание, 

общее ухудшение самочувствия и прочее) или если участник решил прервать 

дистанцию заплыва, участник должен остановиться, повиснуть на страховочном 

буе, снять шапочку и помахать рукой над головой и голосом привлечь внимание 

ближайшей лодки сопровождения. 

7.11 В кросс-триатлоне сегмент велогонки на МТБ имеет следующие правила: 

7.11.1. Минимальный размер шин составляет 26 дюймов, а максимальный 29 

дюймов. Минимальная ширина шины составляет 1,5 дюйма (3,81 см). 

7.11.2. Передние и задние колеса могут иметь разный диаметр. 

7.11.3. Разрешены шипованные шины и шины без протекторов (слики). 

7.11.4. Спортсменам разрешается толкать и нести велосипеды. 

7.11.5. Драфтинг разрешается. По требованиям безопасности может быть запрещен 

обгон других спортсменов перед входом в транзитную зону. 

7.11.6. Круговые участники не снимаются с гонки. 

7.11.7. Рулевые насадки запрещены. 

7.11.8. Традиционные шоссейные рули запрещены. 

7.11.9. Традиционный велосипедные (MTB) рули разрешены. Концы труб должны 

иметь заглушки. 

7.11.10. Ремонт велосипедов во время гонки может выполняться только 

собственными силами самого спортсмена, разрешается пользование только 

инструментами, имеющимися с собой. 

7.12. Свимран – мультиспортивная гонка, в которой последовательно чередуются 

несколько беговых участков по пересеченной местности с плавательными этапами. 

Особенностью гонки является отсутствие транзитных зон, что требует 

универсального неизменного комплекта снаряжения (одежды и обуви) на всю 

дистанцию.  

7.13 Дистанция свимран имеет следующие правила: 

7.13.1. Участникам разрешено использовать дополнительное оборудование, такое 

как лопатки, колобашки, гидрокостюмы, матрасы, спасательные жилеты, круги и т.д. 

Однако все дополнительное снаряжение участник несет с собой на протяжении всей 

трассы.  

7.13.2. Плавательные этапы участники проходят в кроссовках.  

7.13.3. Гонка начинается с бегового этапа и далее чередуется с плаванием. Гонка 

заканчивается беговым этапом. 



7.13.4. При регистрации каждый участник получает бланк «Оборудование на 

дистанции», в котором необходимо указать все дополнительное снаряжение, с 

которым он будет проходить дистанцию. В стартовом коридоре каждый участник 

обязан пройти проверку снаряжения, предъявить бланк «Оборудование на 

дистанции» судье; только после проверки участник допускается к старту. Всё 

указанное оборудование должно находиться при спортсмене на протяжении всей 

гонки, а на финише судья проверяет его наличие согласно вашему бланку.  

7.13.5. Получение дополнительного снаряжения во время прохождения трассы, 

передача своего снаряжения другим лицам или его выбрасывание запрещены.   

7.13.6. Беговые этапы проходят по лесным и полевым дорогам и тропам.  

7.14. Водный рогейн – дисциплина спортивного ориентирования, в которой 

команды на байдарках или сапбордах должны за определенное контрольное время 

набрать наибольшее число очков за прохождение по выбору контрольных пунктов, 

находящихся в районе соревнований и обозначенных на карте.  

7.15. Дистанция проводится согласно Приложению 2 «Особенности проведения 

соревнований по рогейну» Правил спортивных соревнований по виду спорта 

Спортивное ориентирование - https://orient.by/download/19256.  

7.16. Продолжительность дистанции водный рогейн – 4 часа. 

7.17. Основные правила водного рогейна: 

7.17.1. В зачете байдарок можно использовать однокорпусные туристические или 

спортивные судна, приводимые в движение только мускульной силой гребцов. 

7.17.2. Категория SUP предусматривает использование SUP-досок любого типа и 

конструкции. Весла разрешено использовать только однолопастные. Вопрос выбора 

способа посадки и прочие нюансы решаются участниками самостоятельно.   

7.17.3. Часть контрольных пунктов (далее – КП) расположена в центре островов и 

на суше, возможны беговые участки и незначительные волоки. 

7.17.4. Карта соревнований. Масштаб 1: 20000 (предположительно). Бумага и краска 

влагостойкие. Формат А3+. Год составления 2026. Легенды КП будут впечатаны в 

карту. 

7.17.5. Предполагаемое количество КП – 40.   

 

8. ХРОНОМЕТРАЖ 

8.1. Во время проведения Соревнований используется система электронного 

хронометража, по средствам электронного чипа, полученного во временное 

пользование во время выдачи стартового пакета. 

8.2. Чип закрепляется в нижней части левой ноги и не снимается во все время 

проведения Заплыва. 

8.3. Участник несет материальную ответственность за выданный чип и обязан 

вернуть его после финиша. В случае потери чипа участник обязан немедленно 

уведомить об этом организаторов, при этом участник обязан возместить 

организаторам стоимость утерянного чипа в размере, указанном арендодателем 

чипов. 

8.4. Для дополнительного контроля прохождения участниками дистанции возможно 

использование иных методов хронометража, в том числе и ручного. 

https://orient.by/download/19256


8.5. На дистанции водный рогейн отметка Sportident. Чип выдается каждому 

участнику. Отметка должна быть у обоих членов команды. Крепление чипа 

браслетом на руку. 

 

9. ПОРЯДОК НАГРАЖДЕНИЯ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ 

9.1. Все участники, занявшие призовые места или удостоенные определенных 

титулов по результатам Соревнований, должны присутствовать на официальной 

церемонии награждения. 

9.2. Призы выдаются в случае, если в возрастной группе за 1 неделю до 

соревнований заявлено к участию 5 и более участников. При количестве заявленных 

участников менее 5, организатор вправе объединить возрастную группу с 

последующей. 

9.3. Возрастные группы подлежащие награждению: 

9.3.1. Кросс-триатлон Любители: 

Абсолют М 1-3 место; 

M 18-29 (мужчины от 18 до 29 лет); 

М 30-39 (мужчины от 30 до 39 лет); 

М 40-49 (мужчины от 40 до 49 лет); 

М50+ (мужчины от 50 и старше). 

Абсолют Ж 1-3 место; 

Ж 18-39 (женщины от 18 до 39 лет); 

Ж 40+ (женщины от 40 и старше). 

9.3.2. Кросс-триатлон Дети Абсолют 1-3 место: 

Мальчики: 5-8 лет, 9-10 лет, 11-12 лет; 

Девочки: 5-8 лет, 9-10 лет, 11-12 лет. 

9.3.3. Заплывы: 

Абсолют М 1-3 место; 

M 18-39 (мужчины от 18 до 39 лет); 

М40+ (мужчины от 40 лет и старше). 

Абсолют Ж 1-3 место; 

Ж 18-39 (женщины от 18 до 39 лет); 

Ж 40+ (женщины 40 лет и старше). 

9.3.4. Зачеты дистанции водный рогейн, подлежащие награждению Абсолют 1-3 

место: 

Байдарка ММ (1-2 участника); 

Байдарка ЖЖ (1-2 участника); 

Байдарка МЖ (2 участника); 

САП-М; САП-Ж; 

9.3.5. Свимран: 

Абсолют М 1-3 место; 

M 18-39 (мужчины от 18 до 39 лет); 

М40+ (мужчины от 40 лет и старше). 

Абсолют Ж 1-3 место; 

Ж 18-39 (женщины от 18 до 39 лет); 

Ж 40+ (женщины 40 лет и старше). 

9.4. В случае равенства общего времени у 2-х и более участников распределение 

итоговых мест соревнований осуществляется по результату последней дисциплины 

(дисциплине, завершающей гонку).  

9.5. Всем участникам, завершившим дистанцию, может вручаться наградная 

продукция и/или наградная сувенирная продукция и/или личные призы. 

Победителям и призерам в абсолютном зачете может вручаться наградная 

продукция и/или наградная сувенирная продукция и/или личные призы на 

усмотрение организаторов соревнования.  



9.6. Наградная продукция и/или наградная сувенирная продукция и/или личные 

призы выдаются в случае, если в возрастной группе за 1 неделю до соревнований 

заявлено к участию 5 и более участников. При количестве заявленных участников 

менее 5, организатор соревнования вправе объединить возрастную группу с 

последующей. 

 

10. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ПРОТЕСТОВ И ИХ РАССМОТРЕНИЕ 

10.1. Любые протесты принимаются и рассматриваются Организатором в 

письменном виде во время проведения Соревнований и в течение 1 часа после его 

окончания. 

10.2. Все протесты рассматриваются главной судейской коллегией в соответствии с 

Правилами и настоящим Положением. 

10.3. Несвоевременно поданные протесты не рассматриваются. 

10.4. Спортивные результаты Соревнований могут пересматриваться главной 

судейской коллегией в случаях: удовлетворения протеста на результат 

соревнований; неспортивного поведения участника во время проведения 

соревнований; нарушения правил соревнований. 

 

 

11. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

11.1. ОО «БФТ»: 

- оплата сувенирной продукции (майки, кепки, рюкзаки, мешки, медали, 

кубки, шапочки плавательные и пр.); 

- оплата наградной продукции (кубки, медали, дипломы, призы и пр.); 

- оплата призов для победителей и призеров соревнований; 

- оплата материального обеспечения необходимого для проведения 

соревнований (корзины, стойки металлические, конуса, ковролин и пр.); 

- оплата горюче-смазочных материалов; 

- оплата командировочных расходов для выезда команды организаторов 

соревнований на места проведения соревнований; 

- оплата типографских расходов (наклейки, номера, баннера и пр.); 

- оплата работы по фото- и видеосъемке соревнований; 

- оплата работы, проживания и питания судей; 

- оплата аренды спортивного инвентаря и оборудования; 

- оплата информационного обеспечения соревнований; 

- оплата оформления места проведения соревнований; 

- оплата продуктов питания и воды/напитков всем участникам соревнований; 

- оплата работ по дизайнерскому оформлению соревнований (афиши, медали, 

дипломы и пр.); 

- оплата транспортных средств/транспортных услуг, необходимых для 

проведения соревнований; 

- покрытие расходов финансово-хозяйственной деятельности ОО «БФТ»; 

- оплата экипировки участников соревнований. 

11.2. СМУ «ФПГ» (дистанции свимран и водный рогейн): 

- оплата сувенирной и наградной продукции (медали, кубки, дипломы, 

шапочки плавательные и пр.); 



- оплата призов для победителей и призеров соревнований; 

- оплата материального обеспечения необходимого для проведения 

соревнований (разметочные материалы, конуса, мобильная мебель и пр.); 

- оплата горюче-смазочных материалов; 

- оплата командировочных расходов для выезда команды организаторов 

соревнований на места проведения соревнований; 

- оплата типографских расходов (наклейки, номера, баннера и пр.); 

- оплата работы по фото- и видеосъемке соревнований; 

- оплата работы, проживания и питания судей; 

- оплата аренды спортивного инвентаря и оборудования; 

- оплата информационного обеспечения соревнований; 

- оплата оформления места проведения соревнований; 

- оплата продуктов питания и воды/напитков участникам на дистанции; 

- оплата работ по дизайнерскому оформлению соревнований (афиши, медали, 

дипломы и пр.); 

- оплата транспортных средств/транспортных услуг, необходимых для 

проведения соревнований; 

- предоставление призов/подарков/сувениров для победителей и призеров 

соревнований. 

11.3. Браславский районный исполнительный комитет: 

- обеспечение безопасности на воде; 

- обеспечение правопорядка и безопасности в районе старта и финиша, а 

также по маршруту проведения соревнований; 

- обеспечение оборудованием для проведения церемонии открытия и 

закрытия соревнований (звуковое оборудование, сцена и пр.); 

- обеспечение медицинского сопровождения; 

- обеспечение культурно-развлекательной программы на церемонии открытия 

и закрытия соревнований. 

 

12. ИНЫЕ УСЛОВИЯ 

12.1. Организатор имеет право без какой-либо компенсации участникам или 

ответственности производить фото и видеофиксацию участников во время 

Соревнований, использовать фото, аудио и/или видеоматериалы с участием 

участников в промо, рекламных и прочих публикациях на радио, телевидении, в 

Интернете и других источниках без ограничения сроков и мест использования 

данных материалов, а также право редактирования таких материалов и передачи их 

третьим лицам. 

12.2. Настоящее Положение может быть изменено или прекращено Организаторами 

в одностороннем порядке без предварительного уведомления участников и без 

выплаты какой-либо компенсации, в связи с этим путем соответствующей 

публикации на официальном сайте ОО «БФТ». 

 

РАЗРАБОТАЛ 

Главный специалист 

ОО «БФТ»                                                                                 С.М.Ворожбит 

 


